


"	အရိပ်ေတွ
လုိက်ဖမ်းေနရင်
အေကာင်ေတွ

လွတသ်ာွးလိမ့်မယ	်"

အĊမēတစēလČĐĒလĊČခĔငēတယē

တစု်တ(်တိုငဝ်မ)်က	နာမည်ကီးတဲ့အဆိုေတာ်	'ဖနး်ေမချနိ'်

ရဲဗွီဒယုိီသခီျငး်ေခကုိွ	အားလပရ်က်တစရ်က်မာှ	နားေထာငခ်စံားကည့်​ရငး်က

ေပလာတဲ့အေတးွကုိ	ေရးချငလ်ို။	ဒေီခါငး်စဉကုိ်ေရွးမတိာပါ။	'ဖနး်ေမချနိ'်ဟာ

မဘိမဲ့တစဦ်းြဖစ်ပးီ	ငယ်စဉက်တိုင	်'မဘိမဲ့ေဂဟာ'	မာှ

ေနထိုင်ကီးြပငး်ခဲ့သတူစဦ်းြဖစပ်ါတယ်။	အရွယ်ေရာက်လာေတာ့မ	ှအဲဒီ

ကတစဆ်င့်ဂတီ	ေလာကထကုိဲ	ေရာက်လာပးီ	ထငရှ်ားလာတဲ့

ကယ်တစပ်ငွ့်ြဖစလ်ာသတူစဦ်းြဖစပ်ါတယ်။

အိမတ်စလ်ုံးလိုချငတ်ယ်ဆိုတာ	'ဖနး်ေမချနိ'်

ရဲထငရှ်ားတဲ့သခီျငး်တစပ်ဒုပ်ါ။	အ့ဲဒ	ီသခီျငး်	ေပါက်ခဲ့တာေကာင့်

သမူဟာလသူမိျားပးီ	ထငရှ်ားလာတဲ့	အဆိုေတာ်အမျိးသမးီ	ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒီ

သခီျငး်ကုိ	သကုိူယ်တိုငေ်ရးပးီ	သကုိူယ်တိုငခ်စံားသဆီိုခဲ့တာပါ။

“	အိမတ်စလ်ုံး	လိုချငတ်ယ်

သပိ်ပးီ	ခမး်နားစရာ	မလိုပါဘူး

ေမာပနး်မွး်နယ်ေနချနိ်

သတရိစရာအိမမ်ျိးြဖစရ်င	်ေတာ်ပါပီ

ေကာက်လန်ထပိလ်န်ေနရချနိ်

ြပနလ်ာလိုရတဲ့	အိမမ်ျိးြဖစေ်နရင	်ေတာ်ပါပီ



လတူိုငး်မာှေတာ့	အိမကုိ်ယ်စရိှီကေပမယ့်

ကနမ်မာှေတာ့	အိမမ်ရိှပါလား

ခိုက်ရနြ်ဖစပ်ာွးလို

ထခိိုက်ဒဏရ်ာရခဲ့ရင်

တြခားသေူတကွ	ြပနစ်ရာ	အိမရိှ်ကတယ်။

ကနမ်မာှေတာ့

အိမမ်ရိှပါလား၊

ကုိယ့်မျက်ရည်ကုိ

ကုိယ်တိုငသ်တုခ်ဲ့ရတဲ့	အကိမေ်တ	ွမနည်းေတာ့ပါဘူး

ေးွေထးွတဲ့အိမမ်ရိှဘဲ

ကီးြပငး်ခဲ့ရတဲ့	ကနမ်

ကနမ်ရဲစတိဓ်ာတအ်ငအ်ားနဲ

ကနမ်ကုိ	ကနမ်	ေးွေထးွေစခဲ့ရတယ်

ဘယ်သူကုိမ	ှအြပစတ်ငစ်ရာလည်း

မလိုဘူးထငပ်ါရဲ

ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိးပးီ

အိမတ်စလ်ုံးရေအာင	်ရှာရမာှေပါ။့

အိမတ်စလ်ုံးလိုချငတ်ယ်

အိမရိှ်ေပမယ့်	မေပျာ်ကတဲ့သေူတွ



အိမရိှ်ေပမယ့်	အချစမ်ရိှကတဲ့သေူတလွိုမျိး	မြဖစေ်စချငဘူ်း

အိမတ်စလ်ုံးလိုချငတ်ယ်

တကယ့်ကုိ	ေးွေထးွမ​ရိှမယ့်

အိမတ်စလ်ုံးလိုချငတ်ယ်။	။"

သခီျငး်ကုိခစံားပးီ	အတတ်ိုငဆ်ုံး	ဆေီလျာ်ေအာင်

ချဥးက်ပ်ကည့်တဲ့အခါ	'ဖနး်ေမချနိ'်	ကုိပိုမိုနားလည်ပါတယ်။

ဖနသ်ားြပငေ်ပမာှအားငယ်စတိေ်တနွဲ	အစားထိုးရငး်	ခစံားချက်	အြပည့်နဲ

သဆီိုေနတဲ့	သူရဲပုံရိပလ်ာကုိလည်း	ေလးစားအားကျဖယ်ွ	ေတွရရဲ။

မဘိမဲ့တစက်ေလးဦးရဲ	ရငထ်ကဲ	ခစံားချက်ကုိလည်း	နားလည်ိုငြ်ပနတ်ယ်။

သူသခီျငး်က	သူလို	အထးီကျန်ကီးြပငး်ခဲ့တဲ့	မဘိမဲ့ကေလးများရဲ	့

လိုအငဆ်ေတကုိွလည်း	ထငဟ်ပြ်ပသလို	ေနပါတယ်။

တကယ်ပါပ	ဲမဘိဆိုတဲ့	အရိပအ်ာဝါသေအာက်မာှ	ဘယ်သမူဆို

ကီးြပငး်ရှငသ်န	်လလူားေြမာက်လိုကေပမယ့်	သတူိုကေလးေတကွေတာ့

အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	'	ထနလ်ည်းဆစက်ျိး-	ေလပှိုးထိုး'	ဘဝကုိ

ေရာက်ခဲ့ကရပါတယ်။

မဘိရငခ်ငွရဲ်	ေးွေထးွမ​အရသာဆိုတာ	သတူိုသရိှိခငွ့်မရခဲ့သလို

စမး်ေရပမာ	မဘိေမတာ	ဆိုတာကုိလည်း	မေသာက်သုံးခဲ့ကရတာ	အမနှပ်ါ။

ခက်ခဲကမး်တမး်တဲ့	ဘဝမာှ	ေလာကဓံရဲ	ုိက်က်ှထေုထာငး်မ​ေတေွကာင့်

ဒဏရ်ာဒဏခ်ျက်အသးီသးီနဲ	သတူိုေလးေတ	ွလလူားေြမာက်	ကီးြပငး်ခဲ့ရပါတယ်။

ပုံမနှမ်ကျတဲ့	ြဖစစ်ဉေ်တကုိွ	ရငဆ်ိုငြ်ဖတသ်နး်ခဲ့ကရပါတယ်။

ဒါေကာင့်	'ဘရာဇးီ'	အပါအဝင	်'အာဖရိကိုငင်အံချိ'

ကမဘိမဲ့ကေလးေတရဲွ	အေကာငး်ကုိ	စာအုပေ်တထွမဲာှ	ဖတရ်၊

သတငး်မျာမာှကည့်​ခဲ့ရတိုငး်	စတိမ်ေကာငး်ြဖစ	်ရတာ	လည်း	အကိမ်ကိမပ်ါ။



သတူိုေလးေတရဲွဘဝေတ	ွပိုမိုတိုးတတေ်ကာငး်မနွလ်ာဖို	၊လုံြခေံးွေထးွ

တဲ့အေြခအေနေလးေတ	ွရရိှိုငဖ်ို	ေမာ်လင့်မတိာလည်းအမနှပ်ြဲဖစပ်ါတယ်။

ချမး်သာတဲ့ိုငင်ေံတကွ	အစိုးရများကေတာ့	သတူိုအတိုငး်အတာနဲသတူို

'မဘိမဲ့ေဂဟာ'	ဖငွ့်လစှ်ပးီ	တတ်ိုငသ်ေလာက်

ဂုစိုက်ဖငွ့်လစှေ်စာင့်ေရှာက်ေပးကပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဒလီိုကူညီ

ေစာင့်ေရှာက်မ​မျိးေတဟွာ	ကမာေပက	များြပားလတှဲ့	မဘိမဲ့ကေလးသငူယ်ဦးေရနဲ

ှိငး်ယှဉလ်ိုက်	တဲ့အခါ	'ဆင့်ပါးစပ်မှး်ပက်'သလို	ြဖစသ်ာွးရြပနတ်ယ်။

တစဆ်က်ထ	ဲအဲဒ	ီလို	မဘိမဲ့ကေလးများကုိ	ေဆးသပိ​ေထာင့်က

ေလလ့ာဆနး်စစ်ကည့်	တဲ့အခါ	ပုံမနှမ်ဟုတတ်ဲ့

စတိေ်ရာဂါဆနဆ်နအ်ေြခအေနမျိးကုိ	ေတွရြပနတ်ယ်။	လုံးဝူးသပွ်

ေဖာက်ြပနေ်နတာ	မဟုတေ်ပမယ့်	လိုအငဆ်ေတမွြပည့်ဝ၊	ေမာ်လင့်ချက်ေတမွဲ့၊

ကမး်တမး်တဲ့ဘဝ	မာှ	ေးွေထးွမ​မဲ့စာွ	ခက်ခက်ခခဲြဲဖတသ်နး်ကရတာ	ေကာင့်

သတူိုမာှပုံမနှ	်ေတးွေခစဉး်စားိုငမ်​	အားနည်းပးီ	စတိဓ်ါတေ်ရးရာ

ခိုငမ်ာမ​မရိှတာေတွကရပါတယ်။	ဒါဟာ	သဘာဝ	ကျတဲ့	ြဖစစ်ဉတ်စခ်လုိုဆိုေပမယ့်

အဲဒ	ီမျိးဆက်ေတရဲွ	လက်ထကုိဲေရာက်လာမယ့်အနာဂတဟ်ာ	အရာယ်

မရိှိုငဘူ်းလို	ဘယ်သကူအာမခံိုငပ်ါမ့လ။ဲ

ပညာမတတတ်ဲ့၊	မနှက်နစ်ာွမစဉး်စားတတတ်ဲ့၊

အှိမခ်ဘံဝနဲေနလာခဲ့ရတဲ့၊လိုအပခ်ျက်ေတ	ွများလနွး်ေနတဲ့	အဲဒီ

လိုကေလးမျိးေတရဲွ	ရယူလိုမ​ဟာမိုးထြိမင့်မားေကာငး်ြမင့်မားိုငပ်ါတယ်။အဲဒီ

ဆေတကုိွမနှက်နတ်ဲ့နည်းလမး်များနဲအေကာငအ်ထည်ေဖာ်မယ်ဆိုရင်

မေထာငး်တာလေှပမယ့်	မမနှမ်ကနသ်ာ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်လိုကေတာ့

ကမာကီးရဲအနာဂတဟ်ာ	မစဉး်စားရဲတဲ့	အထြိဖစသ်ာွးိုငပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်အိမတ်စလ်ုံးလိုချငတ်ယ်

"ေးွေထးွမ​ရိှတဲ့အိမမ်ျိးရိှချငတ်ယ်"ဆိုတဲ့	သတူိုကေလး	ေတရဲွ	ဆကုိ



တတ်ိုငသ်ေလာက်အားလုံး	ဝုိငး်ဝနး်ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ကရင	်အတိုငး်ထက်

အလနွပ်ါပ။ဲ	အချိကိစေတကွေတာ့	ေငထွက်	နားလည်မ​၊ေးွေထးွမ​၊လသူားေမတာ၊

အကငန်ာ	တရားေတနွဲေြဖရှငး်မ	ှရိုငတ်ာမျိးပါ။

"	မဘိမဲ့ကေလးေတအွားလုံး	ေးွေထးွေပျာ်ရငတ်ဲ့	ဘဝေတွ

ရရိှိုင်ကပါေစ	.	.	."
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အတĖď(၉)၊	အမėတē(၃၁)၊

ĎအĉကēတĊČဘĉ	၂၁၊၂၀၁၀

♥	♥	♥



အရိပ်ေတ	ွလုိက်ဖမ်းေနရင်
အေကာင်ေတ	ွလွတသ်ာွးလိမ့်မယ်

"အရိပေ်တလွိုက်ဖမး်ေနရင်

အေကာငေ်တလွတွသ်ာွးလမိ့်မယ်သတထိား"	ဆိုတာ	အီစတွ	်ပုံြပငေ်တထွကဲ

စကားပါ။	"	Be	ware	that	you	do	not	lose	the	substance	by	grasping	at	the

shadow"	ဆိုတဲ့	စကားပဒုပ်ြဲဖစပ်ါတယ်။	ဟုတတ်ယ်၊	ကနေ်တာ်တိုဟာ

တစခ်ါတစခ်ါမာှ	အရိပေ်တ၊ွ	သာနေ်တေွနာက်ကုိပ	ဲလိုက်ေနကတာေကာင့်

အထငက်ရေတ၊ွ	အဓိကကျတာ	ေတကုိွ	မျက်ေြခြပတသ်ာွးတတ်ကတယ်။

အရိပန်ဲတတူဲ့	သာနေ်တအွပမာှ	တမိး်ွတေ်နတာဟာ

အေကာငန်ဲတတူဲ့	အမနှတ်ရား	နဲ	ကငး်ကွာလိုေနတတတ်ယ်။	ယံုကည်မ​တစခ်နုဲ

လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ေနတဲ့	ဘာသာေရး၊	ိုငင်ေံရး၊	စးီပာွးေရးေတကုိွ	မဆိုထားနဲ

ေနစဉဘ်၀မာှ	မလွဲမေသ	ွကေံနကရတဲ့	အေသးအဖွဲကိစ	ေလးေတမွာှေတာင်

ြမငေ်တွလိုေနပါတယ်။

ဒေီနရာမာှအရိပန်ဲ	အေကာငဆ်ိုတာ	'အထငန်ဲအြမင'်နဲ

အသငွသ်ာနတ်ေူနြပနတ်ာ	ေကာင့်	ထပတ်ြူပစဉး်စားိုငြ်ပနတ်ယ်။

အထငဆ်ိုတာက	'ထငေ်ကး'	ေလာက်သာြဖစ်ပးီ	အဲဒီ

ထငေ်ကးဟာဘယ်ေလာက်မနှ်ပးီ	ဘယ်ေလာက်မာှးသာွးိုငတ်ယ်ဆိုတာလည်း

ဆုံးြဖတခ်ျက်ချဖို	ခက်ခပဲါတယ်။	ရာှနး်ြပည့်မနှဖ်ိုဆိုတာ	ြဖစ်ိုငေ်ချနည်းပးီ

ရာှနး်အနည်းစသုာ	ကုိယ့်ရဲ	ထငေ်ကးဟာနးီစပ်ိုငပ်ါလမိ့်မယ်။ဒါေကာင့်

အထငဆ်ိုတာဟာ	အရိပအ်ေယာငန်ဲတူပးီ	အတအိကျဆပုဖ်မး်ရယူိုငဖ်ို

အမနှပ်ခဲက်ခပဲါလမိ့်မယ်။

ဒလီိုပအဲြမငဆ်ိုရာမာှ	​ြမငသ်တိတမ်​က	ဆငး်သက်လာတာမို

အြမငဆ်ိုတာတစစ်ုံတစရ်ာ	တကိျေသချာတတပ်ါတယ်။

ကုိယ့်စတိထ်ကဲထငတ်ာေတကုိွ	မနှး်ဆေြပာတာမျိးမဟုတဘဲ်



ကုိယ့်ရဲမျက်ြမငအ်ေနအထားကုိ	ေြပာဆိုရမာှမိုလွဲေချာ်ဖိုခယဲဉး်ပါလမိ့်မယ်။

တစခ်ါတစခ်ါပတဝ်နး်	ကျငက်ထငေ်ယာငမ်ာှးြဖစသ်ာွးေစမယ့်

အေြခအေနအေကာငး်အချက်ေတေွကာင့်	အြမငမ်ာှး	သာွးပးီ

လွဲမာှးတဲ့ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတ	ွချတတေ်ပမယ့်	အဲဒါမျိးဆိုတာ

အငမ်တနရ်ာခိုင်ှနး်နည်းပါးပါ	လမိ့်မယ်။

ဒေီတာ့ဘယ်အလပုကုိ်ပလဲပုလ်ပု၊်	ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိချရချရ	၊

အထငန်ဲလပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်	တာမျိးဟာ	အရိပေ်တကုိွလိုက်ဖမး်ေနသလိုမျိး၊

အရိပအ်ေယာငေ်တထွမဲာှ	စှသ်မိ့်ေကျနပေ်န	တာမျိးနဲတပူါတယ်။

ဒလီိုပမဲနှက်နတ်ဲ့အြမငအ်သနိဲ	လပု်ကတာမျိးကျေတာ့	တကယ်ကုိ

မျက်ေတွလက်ေတွကျတာမို	လွဲေချာ်ခလဲပှါတယ်။လက်ေတွဆိုတာေတဟွာ

အေကာင်ကီး	တစေ်ကာငလ်ုံးကုိ	ြမငေ်တွသရိှိံုမက	ဆပုဖ်မး်ေနသလိုမျိးပါ။

ဒေီတာ့ကုိယ့်ေရှကအေကာငေ်တ	ွေပျာက်သာွးဖိုဆိုတာ	မြဖစ်ိုငသ်လို

ကုိယ့်ဦးတည်ချက်အတိုငး်	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ိုငဖ်ိုလည်း	အခငွ့်အေရးေတွ

ရရိှိုငမ်ာှအေသအချာပါ။

ကုိယ်ကကုိယ်ေတွထားတဲ့အေကာငကုိ်	မေိအာငဖ်မး်ိုငဖ်ိုအတက်ွ

လိုအပတ်ဲ့	တတသ်ပိညာ	လိုအပတ်ဲ့ကိးစားအားထတုမ်​၊	လိုအပတ်ဲ့ဇွဲနပသဲာ

အြပည့်အ၀ရိှေနလိုကေတာ့	ကုိယ်လိုချငတ်ာရိုငဖ်ိုအတက်ွ

ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ာြဖစ်ိုငဖ်ို	အေတာ်ေသချာပါလမိ့်မယ်။	ေအာငပ်ွဲ	ရရိှဖို	ကာလ	အတို-

အရှည်သာကွာချငကွ်ာမယ်။	ေြမကီးလက်ခတမ်လွဲ	ကုိယ့်ရည်မနှး်ချက်	ကေတာ့

ေရာက်ကုိေရာက်မာှပါ။

တစခ်ါတစခ်ါကနေ်တာ်တိုဟာ	'ပဂုလဓိဌာန'်	သေဘာေဆာငတ်ဲ့

အထငေ်တ၊ွ	တစန်ည်း	အားြဖင့်	အရိပေ်တေွနာက်ကုိ	လွဲမာှးစာွလိုက်ပါေနတတ်ပးီ

ဓမဓိဌာနသ်ေဘာေဆာငတ်ဲ့	အြမငန်ဲ	လက်ေတွ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ​အပိုငး်မာှ

လစဟ်ာေနတတတ်ယ်။	အကျိးဆက်ကေတာ့	အရိပေ်တေွနာက်ကုိပ	ဲအားခဲပးီ



လိုက်ေနတာေကာင့်	အေကာငေ်တကုိွ	ရရိှဖို	ခယဲဉး်သာွးတတပ်ါ	တယ်။

တြခားမကည့်နဲ	'ေသာမတအ်ယ်လဗ်ာ	အယ်ဒဆီငန်'်ရဲ

စကားကုိပဲကည့်	သကူ"အလပု	်​ပေ်နတယ်လို	ဆိုတာက	အမနှတ်ကယ်ပဲ

အလပုလ်ပုေ်နတဲ့အဓိပာယ်မထက်ွပါဘူး။	အလပု	်အားလုံးရဲ	ရည်ရွယ်ချက်က

ကုနထ်တုလ်ပုဖ်ို	ဒါမမှဟုတ	်ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ဖို	ဆိုတာေတပွ	ဲြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။

အဲဒ	ီရည်ရွယ်ချက်ပနး်တိုငတ်စခ်ခုကုို	ေရာက်ဖိုဆိုတာကလည်း	ကိတငတ်က်ွချက်

တတဖ်ို၊	လပုကုိ်ငတ်ဲ့စနစ၊်	စမီခံျက်၊	ကမး်ကျငမ်​၊	ုိးသားတဲ့ရည်ရွယ်ချက်အြပင်

ေခးနဲလည်းရငး်ရ	လမိ့်မယ်။စတိကူ်းေနံုသက်သက်ဟာ

တကယ်အလပုလ်ပုတ်ာမဟုတဘူ်း"	လို	ေြပာဖးူပါတယ်။

ဟုတေ်တာ့လည်းဟုတပ်ါတယ်။	တချိလေူတက်ွကည့်လိုက်ရင်

စှဆ်ယ့်ေလးနာရီ	အလပုမ်ျား	တတတ်ယ်။	အငမ်တန	်ကီးကျယ်ခမး်နားတဲ့

အလပု်ကီးအကုိင်ကီး၊	လပုင်နး်စမီံကီး	ေတကုိွ	အားကိးမာနတ်က်

လပုကုိ်ငေ်နသေယာင	်ထင်ကရတယ်။	သတူို	လပုေ်နတဲ့	အလပုေ်တကုိွ

ေစင့ေုသချာေအာင	်ေလလ့ာကည့်လိုက်တဲ့အခါမာှေတာ့	ဘာတစခ်မုေှရေရရာရာ

မရိှဘဲ	အရိပေ်တကုိွ	လိုက်ဖမး်ေနသလိုမျိး	ြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။

သတူိုလပုေ်နတဲ့	အလပုေ်တကွလည်း	ေခးနဲေသးွနဲ

လပုတ်ဲ့အလပုမ်ျိးမဟုတသ်လို	နားငးီ	ေလာက်ေအာင	်အာေဘာငအ်ာရငး်သနသ်နန်ဲ

ေလပတုထ်တုေ်နသလိုမျိးေတသွာ	များတတ	်တယ်။	လပုေ်နတဲ့လပုင်နး်ရဲ

ရည်မနှး်ချက်ကဘာ	၊	အဲဒ	ီလပုင်နး်ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ဖိုအတက်ွ

ဘယ်လိုစမီကိံနး်နဲ	စမီခံျက်ေတရိှွတယ်။	ကမး်ကျငမ်​၊	တတ်ကွမ​ကုိ

ဘယ်လိုအတွဲညီညီြဖစေ်န	ေအာင	်ေဆာငရွ်က်မယ်စတဲ့	လက်ေတွကျတဲ့

အစအီမဆံိုတာကလည်း	မရိှသေလာက်	ြဖစေ်နတာမျိးကုိ	ေတွရလမိ့်မယ်။	ဒေီတာ့	"

ပိုးသာကုန	်ေမာငပ်ုံေစာငး်မတတ"်	ဆိုသလို	အချနိေ်တသွာ	တစရ်က်ပးီတစရ်က်

ကုနသ်ာွးမယ်။	ဝုိးတိုးဝါးတားြဖစေ်နတဲ့	ရည်မနှး်ချက်ေတဟွာ



အေကာငအ်ထည်ေပလာဖိုကေတာ့	ခက်ခပဲါလမိ့်မယ်။

"ြမစတ်စဖ်က်	ဝက်လက်မးီကင"်	ဆိုတဲ့	စကားရိှတယ်။

မေရရာမေသချာမ​ေတ၊ွ	မြဖစ်ိုငမ်​	ေတကွ	အစချီပးီ	မေအာငြ်မငမ်​နဲ

အဆုံးသတသ်ာွးရမာှဟာ	အဲဒ	ီလိုစတိကူ်းယဉစ်ကားမျိးေတပွ	ဲြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။

အရိပေ်တကုိွ	အေကာငထ်ငေ်နရင	်အဲဒ	ီထငေ်ယာငထ်ငမ်ာှးြဖစမ်​ရဲ	အကျိးဆက်

အြဖစ	်တကယ်အစစအ်မနှ	်အေကာငေ်တကုိွ	လတွသ်ာွးတတတ်ယ်။

အမနှတ်ကယ်ြဖစသ်င့်တာ	က	အရိပအ်ေယာငဆ်ိုတဲ့အထင	်ေတကုိွစနွ်လတ်ပးီ

တကယ်ြဖစေ်နတဲ့၊	တကယ်	လက်ေတွ	မျက်ေတွ၊	ေတွြမငေ်နရတဲ့

တကယ့်အေကာငအ်ထည်	စစစ်စေ်တကုိွပ	ဲရဲရဲဝံဝံ	ဆတုကုိ်င်ိုင	်ကမယ်ဆိုရင်

မေကာငး်ေပဘူးလား။
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ေနာက်ဆုံးစရီင်ချက်လား
ယာယအီဟန်အတားလား

လတူစေ်ယာက်ရဲ	ဘဝြဖတသ်နး်မ​လမး်ေကာငး်ေပမာှ	အငမ်တန်

နက်ိ​ငး်ြပငး်ထနတ်ဲ့	ကိစေတကုိွကရံေလရိှ့တယ်။	နာကျငခ်ခံက်ံုမက	အဲဒီ

ကိစဟာ	မမိဘိဝရဲ	ေနာက်ဆုံးစရီငခ်ျက်	တစခ်လုိုေတာင	်ထငမ်တှမ်ာှးတတတ်ယ်။

ဘယ်လိုမေှရှာငလ်ဲလိုမရံုမက	ဘဝရဲေနာက်ဆုံးအချနိ	်ကုိ	ေရာက်ေနပးီလိုလဲ

နားလည်မ​လွဲတတတ်ယ်။	ဒါဟာလေူပျာ့လည့ံူတိုငး်ရဲ	သေဘာသဘာဝ	ပါ။

သတူိုဟာအဲဒ	ီသတူိုရငဆ်ိုင်ကေံတွေနရတဲ့အခက်အခ၊ဲ

မေကျာ်လားိုငေ်တာ့ဘူးလို	ေတးွထငထ်ားတဲ့	အခက်အခဟဲာ

ယာယီအဟန်အတားတစခ်သုာြဖစတ်ယ်ဆိုတာကုိ	သနိား	လည်မ​

အားနည်းကတယ်။	သာမနပ်ထုဇုဉတ်စေ်ယာက်မိုလည်း	ရယ်စရာရိှရယ်လိုက်၊

ငိုစရာရိှငို	လိုက်ကံုသာမက	အခက်အခ	ဲအကပအ်တည်းတစစ်ုံတစရ်ာကုိ

ေတွကရံပဆီိုရင	်အဆိုးြမင	်ဖက်ကုိ	အေလးသာပးီ

စတိဓ်ာတက်ျဆငး်သာွးတတ်ကတယ်။	အရာအားလုံးဟာ	ေကျာ်လားိုင	်ေသးတဲ့

အေြခအေနမာှရိှတယ်ဆိုတာ	လုံးဝစဉး်စားမ​မရိှေတာ့ဘူး။

တချိကေတာ့	ကူညီေစာင့်ေရှာက်သမူျားရဲ	ထးီရိပေ်အာက်မာှ

ေအးချမး်သက်သာစာွပ	ဲဘဝကုိ	ြဖတသ်နး်လာခဲ့ရေလေတာ့

ကုိယ့်ာှေခါငး်ေပါက်နဲကုိယ်	အသက်ူပးီ	ကုိယ့်ေြခေထာက်	ေပကုိယ်ရပ်ပးီ

ဘဝကုိ	ြဖတသ်နး်တဲ့အခါ	မထငမ်တှဘဲ်	အချိးအေကွ	အတတအ်ဆငး်များမာှ

အခက်အခကုိဲ	ကေံတွရတဲ့အခါ	ေမာ်လင့်မထားတာေတကွ	တေစသရဲေတလွို

ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ကလံာရတဲ့အခါ	အ​ံံးေပးလက်ေြမာက်ပးီ

ဘဝရဲေနာက်ဆုံးအချနိရ်ယ်လို	အေတးွေရာက်ပးီ

လက်ေြမာက်အ​းံေပးတတ်ကတယ်။

ေပျာ့ည့ံတဲ့သေူတဟွာ	အေကာငး်ြမငစ်တိဓ်ာတကုိ်	ေမးွြမပးီ



ကလံာသမ	အခက်အခ	ဲေတကုိွ	ေကျာ်လားဖိုြပငဆ်ငထ်ားတာထက်

အဆိုးြမငစ်တိဓ်ာတန်ဲကေံတွရတာ	ေတကုိွ	ပုံကီးချဲ	ေတးွေတာပးီ

အဖျက်သေဘာနဲ	​ြမငတ်တ်ကတယ်။	ထနး်ပငေ်ြခရငး်က	ထနး်ရွက်ပုံေအာက်မာှ

ဝပ်ပးီငိုက်တဲ့	ယုနသ်ငူယ်တစေ်ကာငဟ်ာ	ထနး်သးီက	သဝူပေ်နတဲ့

ထနး်ရွက်ပုံေပကုိ	ေကွပးီ	ြပတက်ျတဲ့အခါ	ကမာပျက်ပအီေတးွနဲ

တစေ်တာလုံးတစေ်တာငလ်ုံး	လည့်ှပတေ်ြပးလားေအာ်	ဟစ်ပးီ

ေဆာက်တည်ရာမရေအာင	်ြဖစသ်ာွးခဲ့ဘူးတယ်။	သူေကာင့်

တြခားတရိိစာနေ်တလွည်း	ဒကုေရာက်ကရတယ်။	စးူစမး်ဆငြ်ခငမ်​ကငး်မဲ့စာွ	၊

ဘဝကုိအဆိုးြမငမ်​	သပိသ်ည်းစာွနဲ​ြမင	်တဲ့အခါ	အရာအားလုံးဟာ

ေကာက်စရာေတြွဖစသ်ာွးတတတ်ယ်။

ဓမတာပ	ဲဘယ်လိုပဂုိလမ်ျိးမဆိုအခက်အခဆဲိုတာ

ရငဆ်ိုငေ်တွကရံတတပ်ါတယ်။	ရငဆ်ိုငေ်တွကလံာသမကုိ	ေကျာ်လားိုငဖ်ို

အေကာငး်ြမငသ်ေဘာထားနဲ	ေြဖရှငး်ကတဲ့သေူတရိှွ	သလို

အဆိုးြမငန်ဲလုံးဝေြဖရှငး်ိုငစ်မွး်မရိှ၊	ေကျာ်လားိုငစ်မွး်မရိှေတာ့ဘူး။	စတိဒ်ုံးဒုံးချပးီ

လက်	ေြမာက်အ​းံေပးလိုက်တာ	ေကာငး်တယ်ဆိုတဲ့သေူတလွည်း	ရိှတတပ်ါတယ်။

ငိုက်ထားတဲ့သတူိုေခါငး်ဟာ	ေသးွချငး်ချငး်နေီတာ့မယ်။	အဲဒီ

ေခါငး်နဲခာကုိယ်ဟာ	အုိးစား	ကဲွေတာ့မယ်ဆိုတဲ့	အေတးွနဲြဖစသ်မအေကာငး်

အေကာငး်ချည်းပလဲို	သေဘာထားသေူတဟွာ	လေူပျာ့လည့ံူ၊	လူအေတဘွဝကုိ

သတူိုတစေ်တေွရာက်ေနကပဆီိုတာ	သတူိုေမေ့နတတ	်ကတယ်။	ဘဝမာှသတူိုဟာ

ေနာက်ဆုံးစရီငခ်ျက်ကုိ	ချမတှခ်ေံနရပလီိုလည်း	ေတးွထငတ်တ်က	တယ်။

ဘာဆိုဘာမ	ှလသူားတစေ်ယာက်ရဲ	အားမနသ်တိဆိုတာေတကုိွ	သတူိုဆမီာှမေတွရ

ေတာ့ဘူး။	ဒါဟာ	လူအရည်အေသးွ	မြပည့်ဝေသးတဲ့သေူတ	ွေတွရတတတ်ဲ့

အချငး်အရာေတပွြဲဖစ	်တယ်။

လဆူိုတာဘဝရှငသ်နတ်ိုးတတဖ်ို	အရည်အချငး်အြပည့်ရိှတတ်ကတယ်။



အိုငမ်ခအံ​းံမ	ေပးတတတ်ဲ့	ေမးွရာပါဗဇီလည်း	ပါလာတတ်ကတယ်။

ဒါေတဟွာေကျာက်ုိငး်ေတနွဲတတူယ်။	ကာယကံရှငဟ်ာ	သရဲူပစည်းကုိ

တနဖ်ိုးတတေ်အာငေ်သးွယူိုငတ်ယ်။	အေရာငတ်လက်လက်ြဖစ	်သာွးေအာင်

ဖနတ်းီိုငရ်မယ်။	ဒါမသှာ	သဟူာလပူသီပးီ	လူေလာကတာဝနကုိ်	ေကျပနွေ်ပမေပါ။့

ကုိယ့်ေရှမာှ	ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ကုိယ်စထံားအတယူုစရာ

လပူဂုိလေ်တအွများကီးရိှ	တယ်။	ကုနလ်နွခ်ဲ့တဲ့	သမိုငး်ကာလေတမွာှလည်း

ရိှတယ်။	သတူိုဟာ	လသူားအားမာနန်ဲ	အေကာငး်ြမငစ်တိဓ်ာတကုိ်	စိုက်ထူပးီ

အရာရာေပမာှ	ေအာငပ်ွဲခခံဲ့ကတယ်။	လသူားဘဝ	ေတကုိွလည်း

တိုးတတေ်စခဲ့တယ်။	သတူိုတစေ်တသွာ	အဆိုးြမငစ်တိန်ဲ	အ​းံေပးအည့ံခခံဲ့ကရင်

ကနေ်တာ်တိုဟာ	ေနာက်ြပနဆ်တု်ပးီ	ေကျာက်ဂေူတထွြဲပနဝ်င်ကရဖိုပ	ဲရိှလမိ့်မယ်။

လသူားဆိုတာ	တစေ်လာကလုံးကုိ	ေအာင်ိုငခ်ဲ့သပူါ။	အခအုခါ

လသူားဟာ	သူကမာကုိ	နတေ်တ-ွ	သိကားေတလွို	လိုတရေအာင်

တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	ဖနတ်းီေနကပ။ီ	စကာဝဠာအထ	ိပိုငစ်ိုးိုငေ်အာင်

ကိးစားေနကပးီ	အရငက်ေတးွမထားခဲ့ကတဲ့	ေအာငြ်မငမ်​အဆင့်ဆင့်ကုိ

ရရိှေအာင	်ေဆာငရွ်က်ိုငခ်ဲ့ကပ။ီ	ဒါေပမယ့်	တချိကေတာ့	အဲဒ	ီလိုကီးကျယ်တဲ့

မဟာလသူားဘဝကုိ	ရရိှခဲ့ကေပမယ့်	အဲဒါကုိ	ေမေ့နတတ်ကတယ်။	သမိင်ယ်စာွ

အခက်အခေဲရှမာှ	ဒးူေထာက်ချင	်တတ်ကတယ်။

ေနာက်ဆုံးစရီငခ်ျက်ဆိုတာက	ေနာက်ဆုံးဆိုတဲ့အတိုငး်

ဘဝရဲေနာက်ဆုံးအချနိကုိ်	ပိုေဆာင	်ေပးမယ့်အရာဆိုတာရှငး်ပါတယ်။

ဘာမတှုံြပန်ကိးစားမ​	မရိှခငဘ်ဝရဲ	အခက်အခေဲတကုိွ	ေနာက်ဆုံးစရီငခ်ျက်အြဖစ်

သေဘာထားေနလိုကေတာ့	ဘာေအာငပ်ွဲမ	ှမရိုငတ်ာ	ေသချာသလို

​းံနမိ့်ကျဆငး်သာွးပါလမိ့်မယ်။	အခက်အခဆဲိုတာ	တုံြပနရ်ငဆ်ိုငဖ်ိုအတက်ွ

အချက်ေပးတဲ့	ေခါငး်ေလာငး်သပံါ။	ဒါကုိလသူားတိုငး်	နားလည်ေစချငတ်ယ်။

အခက်အခမဲနှသ်မကုိ	မေကျာ်လားိုငတ်ဲ့	အရာေတမွဟုတဘူ်း။



အမနှတ်ကယ်ပေဲကျာ်လားိုငလ်မိ့်မယ်၊	ကိးစားအား	ထတုဖ်ိုသာလိုပါတယ်။

တချိကေြပာကတယ်	အခက်အခဲကီးေလ	ေအာငပ်ွဲနးီေလတဲ့။	အေကာငး်ြမငန်ဲ

စတိဓ်ာတြ်မင့်တငထ်ားတဲ့	ဒစီကားဟာ	တကယ်ပလဲိုလားကိဆိုစရာပါ။

ကနေ်တာ်တိုဟာ	ရှငသ်နေ်နိုင်ကဖိုလိုပါတယ်။	ရှငသ်န်ိုငဖ်ိုအတက်ွ

အခက်အခ	ဲအကပအ်တည်းများကုိ	ေကျာ်လားိုငရ်ပါမယ်။	အခက်အခဆဲိုတာ

ဘဝရဲေနာက်ဆုံးစရီငခ်ျက်	မဟုတဘူ်း။	ေသဒဏမ်ဟုတဘူ်း။	ေအာငပ်ွဲအတက်ွ

ေခါငး်ေလာငး်သသံာြဖစတ်ယ်။	အခငွ့်အလမး်	တခံါးဝကုိ	ေရာက်လာပဆီိုတဲ့

အချက်ြပမ​ပြဲဖစတ်ယ်။	ဒါကုိခိုငမ်ာစာွယံုေစချငတ်ယ်။	မမိရဲိ	အေကာငး်ြမငစ်တိ၊်

မမိပိတဝ်နး်ကျငက်	ေလလ့ာအတယူုစရာ	ပဂုိလမ်ျားကုိ	စထံားရာအေြခအေန၊

မေလျာ့တဲ့	ဇွဲ-လုံလ၊	ဝီရိယတို	ထနွး်ညိရာ	ကွငး်တစကွ်ငး်အြဖစ	်မတှယူ်သင့်တယ်။

တကယ်ေတာ့	သငဟ်ာ	ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ေအာင်ိုငသ်	ူမဟာလသူားအြဖစ်

ယံုကည်ေနဖိုပါပ။ဲ	ဒါဆိုရင	်အရာရာ	ြပည့်စုံပါပ။ီ

အခက်အခဆဲိုတာ	ေနာက်ဆုံးစရီငခ်ျက်	မဟုတ၊်

ယာယီအဟန်အတားတစခ်သုာ	ြဖစပ်ါ	တယ်။

အလငēĒတနēĒဂĔĉနယē

ဇĖနē	၈၊၂၀၁၀

♥	♥	♥



ဘရုားသခင်ကုိ	ေကာက်ကရေအာင်

"	ဘုရားသခငး်ကုိ	ေကာက်ကရေအာင၊်	ဒါဆိုရင	်ကျပတ်ိုဟာ

လေူတကုိွေကာက်စရာမ	လိုေတာ့ဘူး"	ဆိုတဲ့	စကားကုိ	'မဟတမဂီ'

ကေြပာဖးူခဲ့တယ်။	ဂီကီးက	ဘုရားကုိေကာက်ကရ	ေအာငဆ်ိုတာ

သက်ဦးဆပံိုငေ်တ၊ွ	အာဏာရှငေ်တကုိွ	ေကာက်ကရသလိုမျိးမဟုတဘူ်း။	မဘိကုိ

သားသမးီက	ေကာက်ချစုိ်ေသသလိုမျိး၊	တပည့်က	ဆရာကုိ

ေကာက်ချစုိ်ေသသလိုမျိး	ပုံသာနကုိ်	ဆိုလိုဟနရိှ်တယ်။

ဒေီနရာမာှ	တစေ်လာကလုံးရဲ	အထဋွအ်ြမတအ်ြဖစ်

သတမ်တှကုိ်းကွယ်ခဲ့တဲ့ဘုရားကုိ	ေကာက်တယ်ဆိုတာ	သာမနေ်ကာက်ရံွ

ထတိလ်န်တာမျိးဟုတဟ်နမ်တဘဲူ	ေကာက်ချစုိ်ေသံု	သာမက

ကုိးကွယ်ဆည်းကပပ်ေူဇာ်ပးီ	ဘုရားသခငသ်နွသ်ငဆ်ုံးမခဲ့တာ	န်ကားြပသခဲ့တာ

ေတကုိွ	ေလးစားလိုက်နာတာ၊	ကျင့်ကံအားထတုတ်ာမျိး	ြဖစေ်ပလမိ့်မယ်၊

ဘုရားေြပာသလို	လပု်ကတာပ	ဲြဖစေ်ပလမိ့်မယ်။

ဒေီတာ့ဘုရားသခငက်	ဘာေတေွဟာေြပာခဲ့ပါလမိ့်၊	အငမ်တနုိ်းရှငး်ပးီ

လတူိုငး်လိုက်နာ	သင့်တဲ့၊	ကျင့်ကံသင့်တဲ့	လူကုိယ်ကျင့်တရားေတကုိွ	အေြခခကံစပးီ

ေဟာေြပာခဲ့တာမဟုတလ်ား။	တပါးသရဲူ	အသက်ကုိသတတ်ာ၊	သတူပါးရဲ

ပစည်းကုိနည်းလမး်ေပါငး်စုံနဲ	ခိုးတာ၊	စည်းမဲ့ကမး်မဲ့	ေဖာက်ြပန်

ကာမဂဏုက်ျးလနွတ်ာ၊	မသုားေြပာတာ၊	သစာမရိှတာ၊	မးူယစထ်ုံထိုငး်ေဘးြဖစ်

ေစမယ့်	ပစည်းေတကုိွသုံးတာ	(အရငက်ေတာ့ေသရည်ေလာက်ပရိှဲလို

ေသရည်ကုိမသုံးဖိုပ	ဲေဟာေြပာဆုံးမခဲ့ေပမယ့်	ဒေီနကာလမာှ	ေသရည်ေသမ​န်ေရာ

ေသခေဲတပွါေပေပါက်လာေလေတာ့	အဲဒါေတကုိွမသုံးစွဲကဖို

အကျးံဝငပ်ါလိ်မ့်မယ်။)	ေတဟွာ	လူကျင့်ဝတကုိ်ထပိါးေစတယ်။	ဒေီတာ့	အဲဒါေတကုိွ

မကျးလနွ	်မသုံးစွဲကပါနဲလို	ဆုံးမခဲ့တာပါ။	ေဟာေြပာခဲ့တာပါ။



ဘယ်ေလာက်အေြခခကံျပးီ	ဘယ်ေလာက်ကျယ်ြပန်သလဲ

ဘာမလိုက်နာစရာရိှမလ၊ဲ	ဒါေတကုိွလိုက်နာြခငး်အားြဖင့်

ယှက်ယ်ွပတသ်က်လာမယ့်	မေကာငး်မ​ဒစုုိက်ေတကုိွ	တားဆးီ	ိုငလ်မိ့်မယ်။

ဒါေပမယ့်လေူတဟွာ	အဲဒ	ီအေြခခကုိံယ်ကျင့်တရားေတကုိွေတာင	်လိုက်နာ	ကျင့်ကံ

ကဖို	ပျက်ကွက်ေနတတတ်ယ်။

ခိုးစရာရိှရင	်ခိုးက၊	တိုက်စရာရိှရငတ်ိုက်ကရငး်နဲ	ပဋပိကစစပ်ွဲ

ေပေပါက်လာေလရိှ့တယ်၊	လတူပါးရဲ

ေသးေသးမားမားပစည်းကေလးေတေွလာက်ကုိ	ခိုးဝှက်မတိာ၊	ယူငငမ်တိာကစလို

သတူပါးရဲ	စည်းစမိဥ်စာ၊	သတူပါးရဲပိုငဆ်ိုငမ်​၊	သတူပါးရဲေြမအထိ

အတင့်ရဲလာတတတ်ယ်။	ဒကီတဆင့်	သတူပါးရဲပိုငန်က်နယ်ေြမ၊	သတူပါးရဲ

ိုငင်ေံတကုိွပါ	ခိုးယူကျးေကျာ်လာတဲ့အခါ	မလွဲမေရှာငသ်ာ

စစပ်ွဲကီးေတေွပေပါက်လာပါေလေရာ။	နယ်ချဲတာပြဲဖစြ်ဖစ	်အသငွသ်ာန်

တမျိးမျိးနဲ	မတရားယူတာပြဲဖစြ်ဖစ	်အားလုံးဟာ	ခိုးတာချည်းပါပ၊ဲ

ပညတအ်မျိးမျိးတပ်ပးီ	ကုိလိုနနီယ်ချဲစစပ်ွဲေတ၊ွ	ကျးေကျာ်စစပ်ွဲေတ၊ွ

စးီပာွးေရးစစပ်ွဲေတ၊ွ	ဘာစစပ်ွဲ	ညာစစပ်ွဲေတလွို	သတမ်တှေ်ခေဝကေပမယ့်

အေြခခကံေတာ့	ခိုးတာပါပ။ဲ	ဘုရားမကိက်တဲ့အလပုကုိ်	လပုတ်ာပါပ။ဲ

ဘုရားေဟာေြပာဆုံးမတားြမစထ်ားတဲ့	ကိစေတကိ်ွ	သလိျက်နဲြဖစေ်စ၊

မသဘဲိနဲြဖစေ်စ	ကျးလနွမ်ေိတာ့	မလိုလားအပတ်ဲ့	အနိာံုေတွ

ေပလာေတာ့တယ်။	လအူချငး်ချငး်ေသေအာင	်သတတ်ာ၊	မေသမရှငက်ျနခ်ဲ့ေအာင်

ှိပစ်က်ညငး်ပနး်တာေတ	ွြဖစလ်ာံုမက	ေနာက်ဆက်တွဲေတ	ွအြဖစ်

ဆငး်ရဲမွဲေတတာ၊	ငတမ်တွတ်ာ၊	ေရာဂါဘယေတ	ွခစံားရတာ	ေတလွည်း

မလွဲမေသေွပ	ေပါက်လာလမိ့်မယ်။	ဒေီတာ့	လကူလကုိူ	ြပနေ်ကာက်ေနရတဲ့

အေြခအေနဆိုးေတကုိွလည်း	ေရှာငလ်ွဲလိုရိုငဖ်ို	မလယ်ွကူေတာ့ပါဘူး။

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ေလာဘရမက်တစခ်ေုကာင့်



သတြ်ဖတ်ှိပစ်က်ကတာ၊	အဲဒ	ီလို	ကိစေတ	ွေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင	်ေဆာငရွ်က်ိုငဖ်ို

လသူတလ်က်နက်ေတ	ွအပိငအ်ဆိုင	်ထတုလ်ပု်က၊	ဒကီတဆင့်	တိုက်ခိုက်ကရငး်

ကမာစစပ်ွဲကီးေတဟွာ	မလွဲမေသေွပေပါက်ခဲ့ရ	သလို	လသူားမျိးယ်ွ

ပျက်သဉုး်သာွးေစမယ့်	အြုမစစပ်ွဲ	ေချာက်ကမး်ပါးအထလိည်း	မျက်ကနး်ေတလွို

ေလာက်ေနကဆပဲါ။	ကမာြပည်သအူများစုကီးကေတာ့	အသည်းတထတိထ်တိ်

ရငတ်ဖိုဖိုပါပ။ဲ

သတူပါးရဲ	ပစည်းကုိ	လိုချငတ်ပမ်က်စတိန်ဲ	ကျးလနွလ်ို

ေပေပါက်လာရတဲ့	ဒစုုိက်၊	ဒစုုိက်များက	ေမးွဖာွးေပးလိုက်တဲ့	အနိာံု	၊

ဒါေတအွားလုံးဟာ	ဘုရားစကားကုိနားမေထာငလ်ို	တနည်းအားြဖင့်

ဘုရားကုိမေကာက်ကလို	ေပေပါက်လာရတဲ့	ဆင့်ကဲြဖစစ်ဉေ်တပွါ။	ဒါေတကုိွ

ဘာေကာင့်များ	လသူားေတေွမေ့လျာ့ေနပါလမိ့်၊	ဘာေကာင့်များဘုရားစကားကုိ

နားမဝင်ကပါ	လမိ့်၊	ဘာေကာင့်များ	ဘုရားကုိမေကာက်ကပါလိ်မ့်။

ဂီကီးကေြပာသလို	ဘုရားကုိသာေကာက်ကရင်

ဘုရားကုိချစေ်ကာက်ုိေသ	ပေူဇာ်ပးီ	ဘုရားရဲ	အဆိုအမနိ်များအတိုငး်

လိုက်နာကျင့်သုံးအားထတုခ်ဲ့ရင	်မလိုလားအပတ်ဲ့	ကိစေတ	ွေပလာပါမလား။

ေပလာစရာေရာ	ရိှပါဦ့းမလား။

အကုသိုလေ်တေွကာင့်	လလူခူျငး်	ေကာက်ရတာ	၊	စစပ်ွဲေတကုိွ

ေကာက်ရတာ	ထက်	သဘာဝ	ေဘးအရာယ်ေတကုိွ	ေကာက်ေနရတာ	ကုိပဲ

ကည့်ရေအာင၊်	ဘုရားသခငက်	သတဝါအ	ချငး်ချငး်	ေမတာထားဖို	၊

ဒကုေရာက်ေအာငမ်လပု်ကဖိုေဟာေြပာဆုံးမခဲ့တယ်။	ဒါေပမယ့်

လေူတဟွာအကျိးစးီပာွးအတက်ွ	ဘုရားစကားကုိ	နားမေထာငေ်တာ့

ဘုရားကုိမေကာက်ေတာ့ဘဲ	သစပ်ငေ်တကုိွခတုမ်ယ်၊	သမဒုရာေတထွဲ

ေရထက်ွပစည်းေတ	ွထတုယူ်မယ်၊	ေြမေအာက်သယံ	ဇာတေတကုိွလည်း

အလနွအ်က	ံထတုယူ်သုံးစွဲကမယ်။



ဒေီတာ့	ဘာြဖစမ်လ	ဲေတာေတာငထ်မဲာှ	ရှငသ်န်ကီးထာွး

ကျက်စားေနရတဲ့	သတဝါေတ	ွမျိးတုံးေပျာက်ကွယ်လာတယ်။

(ေသေကပျက်စးီသာွးကတယ်)	ဒအီတိုငး်ပ	ဲေရထကဲေရေန	သတဝါေတွ

ေြမထကဲသတဝါေတလွည်း	ေလျာ့ပါးသာွးမယ်။	ဒေီတာ့	သစပ်ငေ်တာေတာငေ်တ	ွ၊

တရိစာနေ်တ၊ွ	လေူတနွဲ	ဟာမိုနကီျကျ	ဟနခ်ျက်ညီညီ	တည်ေဆာက်ထားရတဲ့

ကမာကီးဟာ	တစဖ်က်ေစာငး်နငး်ြဖစသ်ာွးေပေတာ့မယ်။	ဒေီတာ့အကျိးဆက်အြဖစ်

မလိုလားအပတ်ဲ့	သဘာဝ	ေဘးအာရာယ်ေတွ

မလွဲမေသေွပေပါက်လာရေတာ့တယ်။	သစပ်ငေ်တ	ွတရိိစာနေ်တရဲွ	ဒကု	အပးီမာှ

လေူတရဲွဒကုေတပွါ	ကပပ်ါလာေတာ့တယ်။	ဒါကုိ	အေြဖထတုရ်င	်"ဘုရားစကားကုိ

နားမေထာငလ်ို"	ဆိုတဲ့အေြဖကုိ	ုိးုိးရှငး်ရှငး်ေလးပ	ဲရကမာှ	ေသချာပါတယ်။

ဘုရားကုိမေကာက်ေတာ့	ဘုရားစကားကုိနားမေထာင၊်	အဲဒီ

လိုနားမေထာငေ်တာ့	ဒကု	ေရာက်ကဆိုတဲ့အြဖစကုိ်	လလူခူျငး်ကိစသာမက

လနူဲေတာေတာငေ်ရေြမေတရဲွ	ဆက်စပ	်ယှက်ယ်ွမ​ေတမွာှပါ	ေတွပါတယ်။

ဘယ်သမူဆို	ဘုရားစကားနားေထာငတ်ာ	ဘုရားကုိေကာက်	တာဟာ

မေကာငး်တဲ့ကိစမဟုတတ်ာပ	ဲေကာငး်တဲ့ကိစဆိုတာ

နားလည်ေလးနက်ေစချငတ်ယ်။	ဘုရားကုိေကာက်ချစုိ်ေသပးီ

ဘုရားေြပာသလိုသာ	လိုက်နာကျင့်ကံကရင	်လလူခူျငး်လည်း

ေကာက်ဖိုမလိုေတာ့ဘူး။	သဘာဝ	တရားကုိလည်း	ေကာက်ဖိုမလိုေတာ့ဘူးေလ။

ဒါေကာင့်ပ	ဲထငပ်ါရဲ	'မဟတမဂီ'	က

"ဘုရားသခငကုိ်ပေဲကာက်ကရေအာင၊်	ဒါဆိုရင	်ကျပတ်ိုဟာ	လေူတကုိွ

ေကာက်စရာမလိုေတာ့ဘူး"လို	ေြပာခဲ့တာပ	ဲြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။	စဉး်စား	ကည့်ဖိုပါ။

အလငēĒတနēĒဂĔĉနယē

အမėတē(၆၃၁)
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